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International Planned Parenthood Federation::::    

)dvocacyHIV, Adolescence, Accessibility, A/idsAbortion, A: A's5 ( 

 
    ����סיכו מצבי התפתחות ולצמצו� למניעה הריו� ניינילע לוועדה הפונות נערות ע� ההתערבות תוכנית: ותהפל

 .הללו יושמו בחמשת בתי החולי� המשתתפי� בתכנית הפיילוט.  מודל עבודה והנחיות מקצועיותסיימה לגבש

 תוצאות . א' ה�ממשיכי� להתרחבומבדק האיכות ערכה המחקר והתחו� ה ,י מקצוע ומתנדבי�הכשרת אנש

  .נית בפני הועדה לקראת הכנסתה לסל הבריאותהפיילוט מצדיקות את העלאת התוכ

 

עד למלחמה והו( למניעת איידס  ע� הארגוני� המובילי� באר)פעולהשנה התאפיינה בשיתופי ה: איידס

 תוכנית אינטגרטיבית המשלבת את התרומה היחודית של לגיבוש) ועוד משרד הקליטה, טנא בריאות, באיידס

ממשיכה לפעול " חיי� ה� מתנה"התערוכה הניידת  . יעד שונות באר)כל ארגו� לנושא והפעלתה באוכלוסיות

 . היא ממשיכה להיות כלי חינוכי אפקטיבי מאז פתיחתה.השנה בדרו� האר), בהצלחה רבה

 

 ).25שניה� מתחת לגיל ( צעירי� כחברי הנהלת האגודה הישראלית לתכנו� המשפחה 2השנה נבחרו : מתבגרי�

או� אל ב "דלת פתוחה"בע לקהילה הבדואית בנגב ומרכז יעו) ש�בארב"  פתוחהדלת")  יעונפתח רשמית מרכז

פניות לבקשת פתיחת מרכזי� . הונחה תשתית לפתיחת מרכזי� נוספי� באילת ובקרית גת, כמו כ�. פאח�

 .נוספי� עבור החברה הערבית הגיעו משפרע� וסכני�

 

השנה , ו כ�כמ. ערביתהדוברי  לטובת  נגיש ג�היהיכ, ש התרגו� נמצא בשלבי סיו�אתר האינטרנט : נגישות

 קורס הכשרה עבור עוורי� ולקויי בעלי מוגבלויות ופתחנועבור " מחנ, למיניות"הרחבנו את תוכנית ההסמכה 

בעקבות . בוגרי ההסמכה בעלי מוגבלות פיזית יצאו לעבודה בשטח במת� סדנאות מונחות בקהילה. ראייה

תצא לפעול במרכזי " דלת פתוחה רעות"לבעלי מוגבלות שבה " תוחה ניידתדלת פ"פעילות� התבקשנו לפתוח 

בשנה האחרונה ; נושא קידו� מיניות ואינטימיות בריאה בקרב בעלי מוגבלות נכנס לקדמת הבמה. ארגוני נכי�

 .השתתפו בכל כנס שנער, עבור אוכלוסית הנכי� בישראל" דלת פתוחה רעות"נציגי 

 

קיבלה מינוי רשמי , ל האגודה הישראלית לתכנו� המשפחה" מתוק' תפקידה כמנכ,ר אילנה ציגלר"ד: שדולה

מינוי זה ". מה נכלל תחת הכותרת בריאות האשה"מטע� משרד הבריאות כחברה בוועדה הלאומית בנושא 

 .נית� מתו, הכרה ודגש כי נושאי פעילות האגודה קשורי� בקשר ישיר לקידו� בריאות נשי�

 



 """"ת פתוחהת פתוחהת פתוחהת פתוחהדלדלדלדל""""מרכז מידע ויעו) מרכז מידע ויעו) מרכז מידע ויעו) מרכז מידע ויעו) 

 מנהלת, תרצה ב� צבי

 מדריכה מקצועית לרשת, ר נלי שטיי�"ד

    ::::ברחבי האר)ברחבי האר)ברחבי האר)ברחבי האר)" " " " דלת פתוחהדלת פתוחהדלת פתוחהדלת פתוחה""""רשת רשת רשת רשת 

 ::::מרכזי הייעו)מרכזי הייעו)מרכזי הייעו)מרכזי הייעו) �

 ".מהתנהגות סיכונית למיניות בריאה"באר שבע תחת הסיסמא " דלת פתוחה"אירוע התרמה ל �

 .עריכה מחודשת של ד' ההסבר לנערה העומדת בפני הפסקת היריו� �

 .באילת" דלת פתוחה" תשתית לפתיחת מרכז במהל, השנה הונחה �

 . מרכזי� נוספי�2 �הוחל בבדיקות למחלות מי� ללא תשלו� ב �

     ::::דלת פתוחה לבעלי מוגבלויותדלת פתוחה לבעלי מוגבלויותדלת פתוחה לבעלי מוגבלויותדלת פתוחה לבעלי מוגבלויות �

  .חיפה" דלת פתוחה"הוחל במת� מענה לבעלי נכויות במסגרת  �

    .הסתיי� קורס מנחי� למיניות האד� עבור בעלי מוגבלויות פיסיות ולקויי שמיעה �

 .מנחי� למיניות ללקויי ראיה ועיוורי�נפתח קורס  �

 ::::החברה הערביתהחברה הערביתהחברה הערביתהחברה הערבית �

 .באו� אל פח�" דלת פתוחה"נפתח מרכז  �

 .פתיחה חגיגית של הדלת לחברה הבדואית בבאר שבע �

 .נמש, תרגו� אתר האינטרנט לשפה הערבית �

  :מתנדבי�מתנדבי�מתנדבי�מתנדבי�         �

 .י�מטפל מיני ואיש מחשב, רופאי� 5 מתוכ�, מתנדבי�  70 �מונה כ" דלת פתוחה "

 :פיתוח והכשרת הצוותפיתוח והכשרת הצוותפיתוח והכשרת הצוותפיתוח והכשרת הצוות �

 .  מפגשי הדרכה שוטפת במרכזי�60נערכו  �

ולחברה רה היהודית לחב(קורסי בסיסי להכשרת מתנדבי� חדשי� למתנדבי� בבאר שבע  �

 ).הבדואית

 

 ::::אינטרנטאינטרנטאינטרנטאינטרנטאתר האתר האתר האתר ה

 .הוכנסו מצגות ומאמרי� במגוו� נושאי� �

 . מענה לפוני�שיספקהורחב מעגל המתנדבי� , יומיבעקבות העלייה המתמדת במספר השאלות ה �

 ."girls 4"נמש, מת� המענה לשאלות באתר  �

 .מדור קבוע לגולשי� בו תשובות לשאלותיה� על מיניות ונכות באתר אביליקו �

 4girls :867,000דלת פתוחה ולאתר "מספר הכניסות לאתר  �

 

 ::::ימי עיו� וכנסי�ימי עיו� וכנסי�ימי עיו� וכנסי�ימי עיו� וכנסי�

 26.1.10,  בשיתו' העמותה למרפאי� בעיסוק"מיניות נגישה"יו� עיו�  �

,  בשיתו' מכו� לי� בתל השומרהתמודדות והחלמה,  פגיעה מינית�"מטראומה לתקווה: יו� עיו� �

24.3.10 



במפגש המדעי של החברה הישראלית לגינקולוגיה של ילדות ומתבגרות בחודש אפריל הרצו עומר  �

 .המקו� של מיניות בחיי� של צעירי� ע� נכויות גופניות מולדותר דניאל הרדו' על  "פורת וד

הרצתה נלי  ביו� היערכות לקראת ביצוע בדיקות איידס בתחנות ייעו) לנוער בנפות רמלה ורחובות �

 .ריאה בגיל ההתבגרותב מיניותבנושא , "דלת פתוחה"הרכזת המקצועית של , שטיי�

בשיתו' עיריית בת י� והתוכנית ללימודי נשי� ומגדר  2010להיות נערה  �2כנס האקדמי הב �

 ."נשאל את פי הנערה " בנושאהרצתה נלי שטיי�, 6.6.10, יבבאוניברסיטת תל אב

: בנושאא "בתבכנס של העובדי� הסוציאליי� שהתקיי� בחודש יוני  ברשטלינג הרצתהאורית  �

ועדה לענייני הריו� למניעה ולצמצו� התפתחות של מצבי ולת ההתערבות ע� נערות הפונותוכנית "

 ."עיי� וקביעת מדיניותלגיבוש סטנדרטי� מקצו יוזמה חדשה: סיכו�

  .מיניות בריאה הרצתה נלי שטיי� על  בנושא פגיעה מינית 4.7.10 � שנער, במ"ביו� העיו� של תל �

 �תקיי� ב הבריאות שהבכנס מנהיגות בקידו� בריאות של המחלקה לחינו, ולקידו� בריאות במשרד �

גופניות בתחומי בריאות מינית זכויות של צעירי� ע� מוגבלויות  הרצה עומר פורת בנושא 15.11.2010

 ופריו�

צעירי� בעלי מוגבלויות גופניות מדברי� ", שבת�לימור זגה, ליאור חביב, יפה צרפתי, 'ר דניאל הרדו"ד �

 .30 – 31.12.10 ,ויו� לאנשי� ע� מוגבלותכנס נציבות השיו, "על צרכיה� המיניי�

הקהילה , המדינה: בלות ונכותחשיבה מחודשת על מוגבנושא " דלת פתוחה � רעות"סדנא מטע�  �

�לאומי הראשו� ללימודי ביקורת המוגבלות בישראל באוניברסיטת תל�כנס הבי�ב התקיימה והפרט

 . 2010, לדצמבר 30�31 אביב

 

    :::: בתקשורת בתקשורת בתקשורת בתקשורתהופעותהופעותהופעותהופעות

     :::: טלוויזיה ורדיו טלוויזיה ורדיו טלוויזיה ורדיו טלוויזיה ורדיו����

יח בנושא מיניות וש" פוליטיקה"עה בתוכנית יהופ, "דלת פתוחה"הרכזת המקצועית של ,  נלי שטיי� �

 . נוער על מיניות ע� ילדי� ובני

 .  בנושא חינו, מיני בבתי הספר23של ערו) " עושי� סדר"בתוכנית  21.3.10 �ב נלי שטיי� השתתפה �

  בנושא המרחב ,  בקול ישראל�" שידור למתבגרי� " �בתוכנית רדיו  נלי שטיי� התראינה 1.6.10 �

 .האינטרנטי בחיי מתבגרי�

התארחה בחודש אוגוסט בתוכנית הטלוויזיה , צהלה יצחקי, תל אביב" דלת פתוחה"רכזת  �

 ".דלת פתוחה"בהנחיית שירה פליקס שנתנה במה לשירות " המקצועני�"

בקול ישראל בתוכנית שעסקה ביחסי " שידור למתבגרי�"התארחה בתוכנית הרדיו , נלי שטיי� �

 . 21.10.10 �שהתקיימה ב .  בנות�אמהות

 

 ::::עיתונות מודפסתעיתונות מודפסתעיתונות מודפסתעיתונות מודפסת �

 האר)"מוס' ,  בנושא חינו, מיני) של דורו� חלונלי שטיי� התראיינה לכתבתו – 18.6.10 �

ר רפי חרותי מנהל המרפאה לשיקו� "וד" דלת פתוחה �רעות"מנהל , י עומר פורת"מאמר שנכתב ע �

 .של ארגו� נכי צהל" הלוח�"חודש ספטמבר בעיתו� התפרס� ב"  רעות "מיני במרכז הרפואי



התראיינו , הרכז לחברה הערבית בחיפה, ומסעד עטאללה, חיפה" פתוחהדלת "מנהלת , רחלי ראובני �

מתייחסת לשירות של הדלת הפתוחה  22.10.10 �הכתבה שהתפרסמה ב. למקומו� בשפה הערבית

שבקרוב תיפתח דלת פתוחה לחברה הערבית בבאר בכתבה צוי� ג� . חברה הערבית בפרטלבכלל ו

 . טור קבוע בעיתו�  העיתונאי והציעבות הראיו� התקשרבעק.  שבע ובאו� אלפח�

    ::::אינטרנטאינטרנטאינטרנטאינטרנט �

ת של נערות וציפי"נושא ב 30.10.10מיו�  MAKOרואיינה לכתבה באתר האינטרנט צהלה יצחקי  �

  ".למעורבות האבות בחינו, המיני שלה�

 הקהילה הדרו� אמריקאית באר)חיפה פרסמה מספר כתבות באתר " דלת פתוחה"דניאלה מזור מ �

 .לה היהודית של דוברי ספרדית בעול� מגיע לכל הקהיאשר

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    ההכשרה ארציההכשרה ארציההכשרה ארציההכשרה ארצי    מרכזמרכזמרכזמרכז

  מנהלת–צרפתי  יפה

    ::::למיניותלמיניותלמיניותלמיניות    מחנ,מחנ,מחנ,מחנ,    תכניתתכניתתכניתתכנית    ....1

 �'זסופרווי שעות 28 + 'סטאז שעות 50 +שעות 224 :ע"תש שנת, )2010 יולי – 2009 נובמבר( 'יב מחזור סיו�

 

 : אביב תל �

  סטודנטי� 13           � ) שעות56 (המיניות שלי�  ופיזיולוגיביולוגיי� טי�יבה קורס

  סטודנטי� 14          � ) שעות56 (המיניות שלוחברתיי�  פסיכולוגיי� טי�יבה קורס

  סטודנטי� 16          � ) שעות112 (        מיני בחינו, מנחי�לקבוצות הכשרת קורס

 

  :חיפה �

  סטודנטי�  20          � ) שעות56(יניות המ ביולוגיי� ופיזיולוגיי� של היבטי� קורס

 סטודנטי� 19         � ) שעות56(המיניות  וחברתיי� של פסיכולוגיי� היבטי� קורס

  

  :שבע באר �

 סטודנטי� 14         � ) שעות56(המיניות  וחברתיי� של פסיכולוגיי� היבטי� קורס

 

  :נצרת �

  סטודנטי�  16          �)  שעות56(מיניות ה ביולוגיי� ופיזיולוגיי� של היבטי� קורס

   סטודנטי�16         �)  שעות56(המיניות  וחברתיי� של פסיכולוגיי� היבטי� קורס

 

  :נכי�עבור  למיניות מחנ,קורס  – חיפה �

  21.7.2010 �ב הסתיי� ,18.11.2009 �ב נפתח המיניות של ופסיכולוגיי� פיזיולוגיי� ביולוגיי� היבטי�

 סטודנטי� 12            שעות224: כ"סה

 

  :לאוכלוסייה האתיופית "למיניות מחנ,"תוכנית  �

  סטודנטי�12    �)  שעות112 (מיני בחינו, מנחי� הכשרת קורס

  הסמכה� ונמצאי� בתהליכי'סופרויז סיימו בוגרי הקורס 16  � �'ויזורפסו

    

        למיניותלמיניותלמיניותלמיניות    מחנ,מחנ,מחנ,מחנ,    בתכניתבתכניתבתכניתבתכנית    סטודנטי�סטודנטי�סטודנטי�סטודנטי�    168168168168    ככככ""""סהסהסהסה

 

    : : : : בנוס'בנוס'בנוס'בנוס'

 והנפקת רישו�, משוב, לגמול הקורסי� ניהול :כולל ( ונצרתשבע באר ,אביב תל, בחיפה כניתוהת עלתהפ •

 .)תעודות

 .המנחי� ע� ז"לו או�ית – להסמכה �'פרוויזסו בוצותק •

 .סילבוסה קביעתו מנחי� ע� פגישות, חוברת הפקת כולל בתכנית התכני� רענו� •

 .בתכנית מרצי� והמנחי�ה צוות ישיבת •

 .התקשרות הסכ�באמצעות  וברור פורמאלי באופ� למנחי� המרכז בי� הקשר הבניית •

 



    :::: ופעילויות נוספות ופעילויות נוספות ופעילויות נוספות ופעילויות נוספותמקצועמקצועמקצועמקצוע    לאנשילאנשילאנשילאנשי    השתלמויותהשתלמויותהשתלמויותהשתלמויות    ....2

 .מתנדבי� להכשרת המש, קורס +  קורס הכשרת מתנדבי��

 . בוגרות15 –גת  בקרית קווקאזיות לנשי� הכשרה קורס  סיו��

 . בוגרות14 –קרית גת קורס קידו� בריאות מינית לנשי� אתיופיות ב �

החל   מדריכי�15כ "סה ,שעות 56ב�  קורס –  שבע בבאר קווקאזי נוער בני ע� העובדי� מדריכי�  הכשרת�

 .2010 ועד יולי 2009מספטמבר 

 . גננות23השתתפו , 2010 עד מאי 2010התקיי� מפברואר .  נצרת–קורס הכשרה בחינו, מיני בגיל הר,  �

 .מספר משתתפי� משתנה. מיועד למנחי מרכז ההכשרה, חודש אחת ל–פורו� בוגרי�  �

 . משתתפי�25. ב רמת רחל"משה, משרד החו), לאנשי חינו, מאפריקההכשרה  �

 .הרצאה בכנס קידו� בריאות מטע� משרד הבריאות �

 .צרכי� מיוחדי�,  הרצאה בכנס וא� ליר�

 .� משתתפי35. ס לעבודה סוציאלית"ביה,  הכשרת מנהלי� במפתני��

 . משתתפי�35. ס לעבודה סוציאלית"ביה, "מעבר בי� תרבותי"ס בקורס " הכשרת עו�

 . משתתפי�14.  שעות28. מכללת קיי בבאר שבע,  הכשרת מנחי קבוצות הורי��

 

    2222201����2011תכנו� תכנו� תכנו� תכנו� 

 .2011 יולי עד 2010מנובמבר  .ונצרת שבע באר ,חיפה, א"בת" למיניות מחנ,  "הסמכה תכנית •

 17 ע� 2011נפתח בינואר , איל� בר בשיתו' ראייה יליקוי – מיוחדי� צרכי� לבעלי חי�מנ הכשרת קורס •

 .�2012צפוי להסתיי� ב. משתתפי�

 .קיי במכללת מנחי� הכשרת קורס •

 .2011 אפריל –קורס הכשרת מנחי� מכללת אל קאסמה  •

 .השנה לאור, הסמכה תעודת לקראת – �'סופרווז •

 .2011יולי , יו� עיו� למנחי� •

 .משרד החו) בה יועבר קורס לעובדי הוראה מארצות אפריקה להתמודדות ע� נוער בסיכו�ברה הכש •

  .קורס קידו� בריאות מינית לנשי� באוכלוסייה האתיופית בקריית גת •

 . קורס קידו� בריאות מינית לנשי� במועדו� נשי� קווקאזיות בקרית גת •

  . היהודיתת פרויקט שנער, בשיתו' הסוכנו,הכשרת צוותי� בפנימיות •

 . לקראת תעודת הסמכה מחנ, למיניות�הכשרת מדריכי נוער עמותת פידל   •

עד למלחמה באיידס ומשרד הו, הכשרת מנהלי מוקדי קליטה ורכזי נוער במוקדי� בשיתו' ע� טנא בריאות •

 .2011מר)  – פברואר .הקליטה

 .משרד הרווחה, הכשרת צוותי� במפתני�  •

 . רצליההכשרת צוותי� במועדו� ניצ� ה •

  .בריאות הנפשקידו� , הכשרת צוותי� •

  .בני ברק, הכשרת צוותי� עמותת יד לאחי� •

 רוסיה, משרד החו),  לקידו� בריאות מינית לבני נוערקורס הכשרה לאנשי מקצוע •

 : ימי עיו�  •

 בריאות הנפש , משרד הבריאות. א

 )2011ספטמבר / אוגוסט(יו� ההכשרה מחנ, למיניות ב, משרד הקליטה. ב

 דלת פתוחה .  ג



    מרכז קשרי קהילהמרכז קשרי קהילהמרכז קשרי קהילהמרכז קשרי קהילה

  מנהלת–ספי כה� 

 

 חינו, של בתכני� ורלוונטי זמי� להיות עצמואת  יעדיומ הרחבה הקהילה בתו, פועל קהילה שריק מרכז

 גיל ,בסיכו� אוכלוסיה ,חדשי� עולי� ,צעירי� ,הורי� ,מתבגרי� ,ילדי�: באוכלוסיה מגזר לכל, בריאה למיניות

 .עיו� ימיהרצאות ו ,סדנאות ידי על מתבצעת המרכז לש הפעילות .'וכו השלישי

    

 ) מיוחדה גיוסה חיילות(    ����""""חגחגחגחג    פרויקטפרויקטפרויקטפרויקט    ����

 לחיילות להגיע קטיהפרוי מטרת ":אישה "ופרויקט היהודית הסוכנות, קליבלנד קהילת ע� בשיתו'נער, 

 מינית והתנהגות טיבותימ ת החלטותלקבל כלי� בידיה� ולתת להעצימ� כדי מסכנת מסביבה המגיעות

 ברוקדייל מכו� הערכת. חיילות 150 על כניתהת הפעלת שכלל פיילוט נער, 2005 בשנת .ושקולה אחראית

 בשנת. ל"בצה �"חג בנות של מהטירונות אינטגראלי לחלק הפכה והיא ביותר כמוצלחת כניתהת את סיכמה

קהילת קליבלנד  (.�"חג לטירונותזו  שנהב ושהתגייס החיילות כל שה� חיילות 600 התוכנית את עברו 2009

 )את מימו� הפרויקט 2011 �מהפסיקה 

 

    בפריפריהבפריפריהבפריפריהבפריפריה    פעילותפעילותפעילותפעילות    ����

 .האר) ובצפו� בדרו� יותר רחבה פעילות על דגש הוש� השנה

 :הבאי� במקומות לנשי� סדנאות נערכו המתנסי� חברת ע� בשיתו'

 יבניאל, מגדל: צפו�

 באר שבע, אילת: דרו�

 חולו�: מרכז

 

 ::::הרחבההרחבההרחבההרחבה    בקהילהבקהילהבקהילהבקהילה    המרכזהמרכזהמרכזהמרכז    שלשלשלשל    פעילותפעילותפעילותפעילות    ����

 פ"ע השנה הוש� הדגש .הוראה וצוותי הורי�, לתלמידי� – תיכוניי� ,ביניי� חטיבות, יסודיי�: ספר בתי �

 .תקשורת זוגית וגבולות על החינו, משרד המלצת

 .מי� מחלות ,מיניות פגיעות ,מינית אלימות על הוש� הדגש .הוראה וצוותי לתלמידי� – נוער פנימיות �

 .הורית תקשורת, הילד של המיני בחינו, הבית של תפקידו � להורי� סדנאות �

 .ש"צל פרויקט, ח� בית ,עולה נוער, במצוקה נוער מועדוני, נשי� מועדוני – רווחה לשכות �

 .ולבני נוער נשי�, להורי� – סי�"מתנ �

 . לפגועי נפש ובעלי מוגבלויות פיזיות–צרכי� מיוחדי�  �

 

 2010 סיכו�
    
 :קטי�קטי�קטי�קטי�ייייפרויפרויפרויפרוי ����

  בה�,מפגש כל שעות 4 של מפגשי� 3 בנות הסדנאות. יוני, מר) ,ינואר : פעילות מחזורי 3 נערכו:  ����""""חגחגחגחג

 .חיילות 600 השתתפו

 



 :בקהילהבקהילהבקהילהבקהילה    פעילותפעילותפעילותפעילות    ����

 . תלמידי�2431 בהשתתפות ופנימיות ספר בתי �16ב סדנאות 70 �

 .החינוכי לצוות י�מפגש ג� ערכונ ספר בתי לתלמידי� לסדנאות במקביל �

 . הורי�190 שבה� השתתפו להורי� רצאות ה7 נערכו �

,  הקשר הזוגי,חיזור, עסקו בנושאי� של התפתחות מיניתסי� בה� " סדנאות לבני נוער במתנ9נערכו  �

 . בני נוער395 השתתפו .פגיעות מיניות

 

     ::::רווחהרווחהרווחהרווחההההה    ללשכתללשכתללשכתללשכת    סדנאותסדנאותסדנאותסדנאות    ����

 ומינית גופנית חותהתפת:  של בנושאי� היתר בי� עסקו בה� בסיכו� נוער למועדוני סדנאות 5נערכו  �

 .מינית אלימות, לי מתאי� ומה הקשר בתו, גבולות, לאהבה התאהבות בי�, חיזור ,ההתבגרות בגיל

 . בני נוער76השתתפו 

 בלימ לא להגיד אי, ,הנעורי� בגיל מינית התפתחותב עסקו בה� לנערה ח� לבית סדנאות 8נערכו  �

 השתתפו .מינית ואלימות מי� מחלות ,מי� סייח לקיו� שיקולי�, הזוגי בקשר לי מתאי� מה ,לפגוע

 . נערות116

 משפחתית מסגרת ובנית כלכלית אישית לעצמאות נשית בהעצמה עסקו  בה�לנשי� סדנאות 5נערכו  �

 . נשי�180 השתתפו .תומכת

    

    ::::הערביהערביהערביהערבי    במגזרבמגזרבמגזרבמגזר    פעילותפעילותפעילותפעילות    ����

    : : : : דרו�דרו�דרו�דרו�הההה    זורזורזורזורייייאאאא

: כמו שוני� בכפרי� ומרכזי� ספר מבתי ונערות לנערי� בריאה למיניות חינו, בנושאי סדנאות �500כהועברו 

 .ואלאטרש שבע באר, ערוער, לקייה, שלו� שגב, חורה, שבע תל, רהט

 ההיבטי�, ובנות בבני� ההתבגרות של הפיזיולוגיי� ההיבטי�: בנושאי� היתר בי� עסקו הסדנאות

 נישואי�, קרובי� ואיניש, בנישואי� זוגיות, הורי�/מתבגרי� יחסי, ההתבגרות של חברתיי� וההפסיכולוגיי�

 .מי� ומחלות מינית תקיפה, מוקדמי�

    ....נוערנוערנוערנוער    בניבניבניבני    1200120012001200 :  :  :  : משתתפי�משתתפי�משתתפי�משתתפי�    ככככ""""סהסהסהסה

 

    : : : : איזור הצפו�איזור הצפו�איזור הצפו�איזור הצפו�

 . תלמידי�803 בתי ספר שבה� השתתפו �15 סדנאות ב38נערכו  �

 28השתתפו .  שעסקה בכיצד לנהל שיח ע� מתבגרי� בנושא מיניותסדנא במכללה האקדמית צפת �

 .סטודנטי�

 . נשי��23ל, א" שעות כ4,  מפגשי�14ני� העירוניי� בנצרת שכללה סדנא לגננות בג �

 . לתלמידי� הורי��82ות לסדנא 4 נערכו �

 .  נשי�54כ "סה,  קבוצות של אימהות לילדי� בג��3 ל"מיניות בגיל הר," סדנאות בנושא 3נערכו  �

 ומינית גופנית התפתחות: של בנושאי� היתר בי� עסקו בה� בסיכו� נוער  סדנאות למועדוני3נערכו  �

 .מינית אלימות, לי מתאי� ומה הקשר בתו, גבולות, לאהבה התאהבות בי�, חיזור, ההתבגרות בגיל

 . בני נוער37השתתפו 



 מבלי לא להגיד  אי,,הנעורי� בגיל מינית בהתפתחות עסקו בה� לנערה ח� אחת בבית נערכה סדנא �

 13 השתתפו .מינית ואלימות מי�  מחלות,מי� יחסי לקיו� שיקולי�, הזוגי בקשר לי מתאי�  מה,לפגוע

 .נערות

,  הקשר הזוגי,חיזור, עסקו בנושאי� של התפתחות מיניתסי� בה� " סדנאות לבני נוער במתנ13נערכו  �

 . בני נוער119 השתתפו .פגיעות מיניות

  
   .משתתפי� 3988 – קהילה קשרי מרכז בפעילויות היהודי המגזרמ משתתפי� כ"סה

 .משתתפי� 2359 – קהילה קשרי מרכז בפעילות הערבי מהמגזר �משתתפי כ"סה

    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    ולצמצו�ולצמצו�ולצמצו�ולצמצו�    למניעהלמניעהלמניעהלמניעה    הריו�הריו�הריו�הריו�    לעניינילעניינילעניינילענייני    לוועדהלוועדהלוועדהלוועדה    הפונותהפונותהפונותהפונות    נערותנערותנערותנערות    ע�ע�ע�ע�    ההתערבותההתערבותההתערבותההתערבות    תוכניתתוכניתתוכניתתוכנית

    סיכו�סיכו�סיכו�סיכו�    מצבימצבימצבימצבי    התפתחותהתפתחותהתפתחותהתפתחות

  רכזת�אורית ברשטלינג 

 ההכשר �

 ר תל השומר.ס.מיו� תדרו, מתחקרי�  .א

 ר תל השומר .ס.ס ולאחיות מ"סדנה שנייה לעו .ב

 סדנת חינו, מיני לאחיות בפיילוט .ג

  תל השומרר.ס.שתי סדנאות אחרונות במ .ד

 

 הרצאות וקידו� התוכנית �

  לסטודנטי� ולנערות בתכנית המנטורינג –מכללת ספיר  .א

 "אס' הרופא"ביו� עיו�  .ב

 .התערבות ע� נערות  –אוניברסיטת בר איל�  .ג

 " סיני�מאונט"בפורו� ההערכה הצגת מחקר  .ד

 ע� נירית פסחישיבת מנהלות תכנית בהצגת ה .ה

 כנס העובדי� הסוציאליי� .ו

 כצעד ראשו� לקראת גיוס מנהלי המחלקות הגניקולוגיות בשאר –ר באומ� "הוכנר וד' מפגש ע� פרופ .ז

 . בתי החולי� שבפיילוט

 חומרי הסברה והדרכה �

  לקראת הדפסה–סיו� כתיבת חומרי� לנערות  .א

  בכתיבה–ילקוט הדרכה לעובדי משרד הבריאות  .ב

 

 מבדק איכות �

 ניסוח מדדי האיכותסיו�  .א

 תחילת ההערכות לביצוע מבדק האיכות .ב

 .  2011באס' הרופא לקראת היציאה למבדק בתחילת " מבדק גישוש",  מפגש בודקי�–מבדק איכות  .ג

 

 מחקר הערכה �

 ריו�הפסקת  פוסט הכתיבת שאלוני מעקב לנערות .א

 ייעו) סטטיסטי+ תכנו� מער, סקר המעקב  .ב

  שאלו� פוסט הטמעת ההנחיות המקצועיות בפיילוטניסוח .ג

 סיו� ריכוז הנתוני� על הנערות בפיילוט .ד

  הכנה לקראת פניה לועדות הלסינקי–סיו� תכנו� מער, המחקר וכלי המחקר  .ה

 .ס של קבוצת ביקורת מחמישה מרכזיי� רפואיי� נוספי�וגי .ו

 .עבור סקר המעקב) ס"עו(הדרכת המראיינות הפוטנציאליות  .ז



אופני העברת , תשלו� עבור המראיינות, הקלדה ועיבוד נתוני�( תשתיות לביצוע סקר המעקב בניית .ח

 ).  'השאלוני� הממולאי� וכו

 

 צוות הפיילוט �

  הדרכה שוטפת והטמעת ההנחיות המקצועיות החדשות– ישיבות צוות אחת לחודש .א

 ארגז כלי�+סיו� כתיבת ההנחיות המקצועיות .ב

 ילאומהשירות מפגש ע� נציגות ה .ג

 �"מפגש ע� הצוות הרב תרבותי בעמותת על .ד

 .משרד החינו,, י" שפ–מפגש צוות הפיילוט ע� אחראית על יועצות בתי הספר  .ה

 

 שונות �

 העלאת חומרי� לנערות ורענו� נושא הועדות באתר משרד הבריאות .א

  בעבודה � ריו�הפסקת  לאחר הלנערותהורי� ל" דלת הפתוחה"חדש בתכנו� שירות  .ב

ר החברה הישראלית לגניקולוגיה של " בעבודה מול יו– ריו�הפסקת ב רפואי אחר הנייר עמדה למעק .ג

 הוכמ�' ילדות ומתבגרות ופרופ

 ריכוז שכר העובדות והזמנת רכש חצי שנתית .ד

 .  ר חזי לוי"ר לוט� וד"חיסיו� המידע בקופות החולי� לעבודה מול ד/ ריכוז סוגיות בירוקרטיות .ה

 

 : החולי� שבפיילוטשינויי� מהותיי� אשר חלו בבתי

עבודה . ר אורית כרמי נאמנת נושא" ד– פתיחת מרפאת נערות עבור מבוטחות הכללית –סורוקה בית החולי� 

 . מול הדלת הפתוחה

תיאו� תור ). לאומית ומאוחדת, כללית(ר באומ� " הפניית הנערות למרפאתה של ד–הר הצופי� בית החולי� 

 . במרפאה לבריאות האישה של מכבי ג� �מראש חודש לאחר הפסקת ההיריו� 

 קביעת תורי� מראש חודש אחר הפסקת ההיריו� על ידי המרפאות –אס' הרופא ובני ציו� , מאירבתי החולי� 

 .דלת פתוחה /לבריאות האישה

 . בדיקת עריכת המעקב הרפואי במרפאת מתבגרי� בבית החולי��בני ציו�בית החולי� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    ה הבדואיתה הבדואיתה הבדואיתה הבדואיתפתחו את הדלתות לחברפתחו את הדלתות לחברפתחו את הדלתות לחברפתחו את הדלתות לחבר

  מנהלת–עסבה �נאהד אבו

 

  . לחברה הערבית בנגב"דלת פתוחה"השנה התקיימה פתיחתה הרשמית של 

ובה� כבוד השופט אחמד אבו  מהקהילה הבדואית רבי חשיבות בהשתתפות נציגי�טקס ההשקה התקיי� 

כמו כ� ). ש עיריית רהטרא(ומר פאיז אבו סהיבא� ) ממונה ארצי על החינו, הבדואי(ר מוחמד אלהיב "ד, פריחה

ומר ישראל ) משרד הבריאות, רופאה המחוז. ס (ר ליינדרס מיכאל" ד ובה�השתתפו גורמי� חשובי� נוספי�

פתחו את הדלתות לחברה " של פרויקט  הרבהכל אלו הכירו בחשיבותו). משרד הרווחה, מנהל המחוז(בודיק 

 ."הבדואית

 :להל� ההזמנה

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    :::: קורסי הכשרה קורסי הכשרה קורסי הכשרה קורסי הכשרה����

 :2020202010101010    קורסי� מקצועיי� להסמכה שהתקיימו עד יולי     קורסי� מקצועיי� להסמכה שהתקיימו עד יולי     קורסי� מקצועיי� להסמכה שהתקיימו עד יולי     קורסי� מקצועיי� להסמכה שהתקיימו עד יולי 

זור ימאנשי�  10 בקורס השתתפו.  שעות56  �" היבטי� פסיכולוגיי� חברתיי� במיניות האד�"קורס  •

 .רוב� גננות, הנגב

 ".דלת פתוחה" קיבלו מלגה תמורת התחייבות להתנדבות במסגרת פעילויות כל המשתלמות •



 

    : : : : י�י�י�י�    הדגש    הדגש    הדגש    הדגש

 .K במסגרת קורס במכללת �2009קורס זה יוש� לפי בקשת קבוצת גננות שעברו שתי סדנאות שלנו ב •

, נווה שלו�, שגב אלסל�, לגייה', ביר הדאג, רהט: כגו�, המשתתפות הגיעו מכפרי� שוני� באזור הנגב •

 .והכפרי� הלא מוכרי� של אלסייד

, הקהילה הבינה את רצינותה של התוכנית. ק הקפידו לדיינוכחות הייתה כמעט מלאה והמשתתפותה •

 . את הסטנדרטי� ואת הדרישות שלנו

 

 :       אתגרי�      אתגרי�      אתגרי�      אתגרי�

היה מאד מאתגר לעקוב אחריה� ולוודא שיישמו את , לכ�. לרוב המשתתפות בקורס יש כמה ילדי� •

 . העברת הסדנאות אשר התחייבו לה�

עלה צור, להקדיש מאמצי� . מני� בדואית אינה נוטה להקנות חשיבות רבה לז�החברה הפלסטינית •

לגרו� לה� , רבי� וכ� להציב מסגרת נוקשה על מנת לגרו� למשתתפי� להבי� את משמעות המחויבות

 .הלי� של הקורסי� ועבודת התנדבותלכבד את עניי� הזמ� ואת הכללי� והנ

 

    : : : : 1010101020202020 פעילויות בבתי ספר וסדנאות בקהילה במהל,  פעילויות בבתי ספר וסדנאות בקהילה במהל,  פעילויות בבתי ספר וסדנאות בקהילה במהל,  פעילויות בבתי ספר וסדנאות בקהילה במהל, ����

 למיניות חינו, בנושאי סדנאות �500כ העבירו עברו ומשני� שנהמה שלנו הקורסי� מבוגרות �20כ •

 מתפקיד� כחלק וחלק שלנו בקורסי� לימודי� מלגת תמורת הסדנאות את העבירו מה� חלק. בריאה

 שוני� בכפרי� ומרכזי� ספר מבתי ונערות נערי� �1,200לכ הועברו הסדנאות. ספר בבתי כיועצות

 .ואלאטרש שבע באר, ערוער, לקייה, �שלו שגב, חורה, שבע תל, רהט: כמו

 ההיבטי�, ובנות בבני� ההתבגרות של הפיזיולוגיי� ההיבטי�: הללו הנושאי� את כללו הסדנאות •

, קרובי� נישואי, בנישואי� זוגיות, הורי�/מתבגרי� יחסי, ההתבגרות של חברתיי� וההפסיכולוגיי�

 .מי� ומחלות מינית תקיפה, מוקדמי� נישואי�

 . � וחומרי� לפי הצור,'ת הסדנאות ניתנו ליועצי� ולמורי� הדרכות סופרויזבזמ� העבר •

 

    :::: ייעו) בדלת הפתוחה ייעו) בדלת הפתוחה ייעו) בדלת הפתוחה ייעו) בדלת הפתוחה����

 כמרכז הדלת של הרשמית בפתיחה 2010 שנת במהלך התרכזה בנגב בדואית-הערבית לחברה" פתוחה דלת •

 בנושאים תםאי עובדים אשר מקצוע ואנשי להוריהם, וסביבתה שבע מבאר ערבים נוער ובנות לבני ייעוץ

 שרותי, הספר בתי צוותי בפני השירות הרשמית פרסמה את הפתיחה. מינית ובריאות למיניות שקשורים

 .בריאות ושירותי הרווחה

 אתר והתאמת תרגום של סיום בשלבי והסביבה שבע בבאר בדואית-הערבית לחברה הפתוחה הדלת צוות •

 .האתר דרךבערבית  ייעוצי מענה מתן ולקראת בישראל הערבית החברה לצרכי" דלת פתוחה"של  האינטרנט

    

    

    

    



  ומרכז מידע ומרכז מידע ומרכז מידע ומרכז מידעספרייהספרייהספרייהספרייה

  ספר�–' אליוט לזרובי)

    : : : : מבואמבואמבואמבוא

קו מוצרי� ", "לקוחות"הכולל ,  כאל עסק מסחרימיקוד בקונספט הבסיסי של הספרייההמש,  •

  . 'תוכניות שיווק וכו, למכירה" אטרקטיביי�

דיגיטאליי� ורמטי� ופ, DIIGO.COM �ינקי� בלכלי� לניהול חדיש שיכלול " קו מוצרי�"הכנסת  •

 .מכנסי� מקצועיי� ועוד" חיות"מצגות , פודקסטי�, חדישי� כמו סרטוני�

    

 : פרוייקטי�פרוייקטי�פרוייקטי�פרוייקטי�

 ):מתנדבת בספרייה, ע� העזרה הנדיבה של מרי אארונס( פרויקטי� שהושלמו ����

אגודה ושל לשימוש� של הסטודנטי� להנחייה של ה, ועיבוי של חומרי� בעבריתארגו� מחודש  �

  .חומרי� בהנחיית קבוצות, סדנאות,  הפעלות–המנחי� שלנו בשטח 

 :  פרויקטי� מתמשכי�  ����

 .י� ושיווקובניית אוס' דיסקי� צרובי� לפי הנושא �

 .י תורמי� אפשריי�"תו, רכש חדש וגיוס תרומות חומרי� ע, בעבריתהמודפס עיבוי האוס'  �

 :  תכנו�בי פרויקטי� בשל ����

תו, תיאו� מלא ע� מנהלי התוכ� של  –בצורה מסודרת יותר למצב או� ליי� העלאת חומרי�  �

 .הדלת הפתוחה�האתר של איתכ�

ולמרכז , העתקת חלקי� רלוונטיי� של הספרייה למרכזי דלת פתוחה לבעלי מוגבלות בחיפה �

 . החברה הערבית–הדלת בבאר שבע 

וש נוחי� יותר למשתמשי�  כדי לאפשר גישה ושימ–ארגו� מחדש של השילוט באוס' המודפס  �

 .בספרייה

 . בספרייות הפיזיות והדיגיטליותהקמת הדרכה יעילה יותר למשתמשי� �

 


