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ת מטפלת משפחתית וזוגי, דלת פתוחה  -ם . כ. ת. י. יועצת מקצועית של א )Ph.D(, ר נלי שטיין"ד *

  מנחה ומדריכה בתחום מיניות האדם ,מתמחה בטיפול מיני ,מוסמכת

  בטיפול הפרעות אכילה הגורם המשפחתי

שלוחה של בית חולים (רעננה , מנהלת המרפאה להפרעות אכילה – עינת צוברי: המרצה

  ).השלוות

  .כ הטיפול"מסה 1/5הוא בבחינת הגורם המשפחתי 

זאת משום שמעורבות ההורים ? באיזה אופן לערב את ההורה בטיפול –אחת השאלות 

  . נחוצה והכרחית

פסיכי סימפטום זה מבטא אצל מתבגרים זעקה לנפרדות מחד ורצון -ינטראמההיבט הא

המשפחות האנורקטיות מאופיינות בנטייה  –פ מינושין "ע. מאידך –שיטופלו כתינוקות 

מ ומהשפחה מעורבת "אין יכולות למו. נטייה נאמנה מהתמודדות עם קונפליקטים, לצמצום

הפרעת האכילה תפרוץ בעקבות . ימפטוםהנערה מחזיקה רק את הס). enmeshmant(מידי 

  . 'ס וכו"מעבר ביה, מעבר דירה –כמו , טריגר

  . אין כיום יכולת למפות משפחות אנורקטיות במובחן ממשפחות עם בולימיה

כיצד מתוחזק הסימפטום מבחינה משפחתית , בודקים אם כן את האינטראקציות במשפחה

  .ומה אפשר לעשות כדי לעזור למשפחה להתארגן

  .מקצועי הוא המודל הטוב ביותר -יודעים היום שמודל רב 

  : נמצא ש

הרי שהטיפול ) שנים 3עד (כשמדברים על גיל מוקדם להתפרצות המחלה ומשך מועט  -

במקרים של גיל צעיר . כמובן שצריך משפחה משתפת פעולה. המשפחתי יעיל ביותר

והשיפור הפסיכולוגי  .הטיפול המשפחתי המאוחד יש בו שיפור מהיר ביותר בסימפטום

במשפחה עם רמת . זה הפוך –) נערה מול הורים(בטיפול הנפרד . מגיע מאוחר יותר

 . עדיף להפריד את הטיפול, ביקורתיות גבוהה ועוינת מצד ההורים

פ החלטת "ע –לא נמצאו הבדלים מובהקים באחוזי ההצלחה וסוג הטיפול  18מעל גיל  -

לרוב ההורים מאוד . ת  כלפי ההורים/חשובה מאוד האמפתיה של המטפל. המטפל

יעדיפו לדבר על , בפחד, מאופיינים בתלותיות. בבת holding-קשה להרפות מה

קנאה בין המטפל לבין בתם חשבים בושה ו. שגיאותיהם מאשר ללכת אחורה ולהרפות

הטיפול המשולב בין תחומים שונים מאוד חשוב כי הוא מאפשר . בגלל הקושי בנפרדות

לא . הן טיפול בצד התזונתי והן בצד הפסיכיאטרי ונשאר מקום לעבודה המשפחתית

 .יכולה להיות עבודה בלי ההיבט הגופני

מומלץ מטפל לנערה  .הקשר בין הגוף לנפש –הטיפול מחבר את הפסיכוסומאטיות 

, אותה" מאכילים" ההפרדה מאפשרת להם לבדוק לעומק מה הם . ומטפל להורים
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  מנחה ומדריכה בתחום מיניות האדם ,מתמחה בטיפול מיני ,מוסמכת

ישיבה של כל . המרחב מאפשר לכולם לפנות לעצמו". אוכלת"לבדוק מה היא  –ולה 

ההפרדה חושפת את . המשפחה ביחד תשחזר את מה שקורה בבית ותמנע פיתרון

  .נערה לבין הוריההדיאלוג שמתרחש מתחת לפני השטח בין ה

ההתפרצות של . אנורקסיה היא בעיקר של בנות אם כי יש גם בנים חולים: אצל בנים

מדובר גם בבילבול סביב הזהות . וגם הפרוגנוזה יותר קשה, האנורקסיה יותר סוער וקשה

רופאי משפחה שיראו . בנים מחפשים להיות יותר שריריים ולא יותר רזים בהכרח. המינית

חשוב . under diagnosedלא יטו לחפש  אנורקסיה אלא בעיה גופנית כלשהיא  נערים רזים

 .להימנע מתגיות ובעיקר  להבין קונטקסט רלוונטי

  


