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  נלי שטיין : סכמה

  :"רעב"מתוך הפרק נקודות מרכזיות 

. להמית את עצמה  "בוחרת"העולם אינו מזדעזע מכך שחמישית מכלל ילדינו  -

שכל חטאן הוא שהן תלמידות מצטיינות של , חמישית זו מורכבת בעיקר מבנות

  .ה זוענותן לציפיייושהרחיקו לכת בה, הציפייה התרבותית מהן

. והפרעות אכילה הן המורשת שלה, כת שמירת המשקל מגייסת נשים מגיל צעיר -

. אחוז מהסובלים מהן הן נשים 95- ל 90בין . אנורקסיה ובולימיה הן חוליים נשיים

 .ב מדי שנה"המחלות הללו פוגעות במיליון נשים בארה

לל מגפות כ-אין ספק שאנורקסיה זכאית לכיסוי תקשורתי בהיקף שלו זוכות בדרך -

והיא מטופלת , מגפה זו לא קבלה מעולם שער בשבועון טיים. חמורות וקטלניות

מדוע נשים  –שאלת היסוד . בתקשורת רק במדורים המוקדשים לסגנון חיים

גם לאור שיעורי , היא מהשאלות שעדין מסוכן לשאול –מערביות חייבות לרעוב 

 .תמותה כאלו

ה עד עשרה אחוזים מהנעות ומהנשים ברומברג סוברת כי חמיש: מעט מספרים -

מומחה לנושא באחד מבתי , ר מורקובסקי"ד. בארצות הברית סובלות מאנורקסיה

אחוז מהסטודנטיות במכללות בארצות הברית סובלות מהתקפי  20-טוען ש, החולים

מכל עשר נשים : המשמעות של מספרים אלו. זלילה ומשלשולים כדבר שבשגרה

, כלומר. בריאות –שש בולימיות ורק שתיים , הן אנורקטיותצעירות במכללות שתיים 

 . לנורמה –הסבל ממחלות אלו הפך בקרב נשים צעירות מהמעמד הבינוני 

 .אחוז מהנשים האנורקטיות לא מחלימות לגמרי 50עד  40. מדובר במחלה קטלנית -

דופק , לחץ דם נמוך, בצקת, ואי של אנורקסיה כוללות ירידה בחוםוהשפעות הל -

דופק לא , נפיחות בוושט, התייבשות: אצל חולות בבולימיה. הצמחת פלומה, לשח

כמו כן המחלות משפיעות . אי ספיקת כליות ועד מוות, פגיעה בשיניים, הרניה, סדיר

 .האטת ההתבגרות המינית וגורמות להתפתחות לקויה, על עצירת הגדילה

משקל הפך למוקד  העיסוק ברזון ובשמירת? למה דווקא עכשיו? מה בעצם קרה -

כלומר בסביבות שנות , לעניין נשי בדיוק בזמן שבו נשים במערב קבלו זכות הצבעה

אז תפס מבנה הגוף הצר את מקומו של מבנה הגוף ). 1918-1925בין ( 20-ה

ושוב הנשים היו  ,בשנות החמישים חלה נסיגה מסוימת. העגלגל במהירות מסחררת

אולם כשהן שבו וחזרו . ופן היה עגלגל יותרוג, עסוקות בעיקר במטלות משק הבית

 .לספרה הגברית ירד משקלן
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סמלה את השחרור מעול הילודה , מחד. "חרב פיפיות" 1965טוויגי סמלה בשנת  -

ומאידך היא תרמה להשבת הביטחון לגברים , )1960-יחד עם הופעת הגלולה ב(

ם של החולשה טוויגי הפכה לסמל המושל. העדר מיניות ורעב, בכך ששדרה חולשה

 .שנועד להרגיע את הממסד לנוכח התקוממות הנשים, הנשית

מהנשים שמשקלן היה נמוך מהמשקל המומלץ  45%- הראה ש 1984סקר משנת  -

אלא , הנשאלות סמנו כיעד נכסף לא הצלחה מקצועית או אהבה. סברו שהן שמנות

תפישת אותם קילוגרמים הפכו לאבן היסוד של . ג ממשקלן"ק 7עד  5הפחתה של 

הורדת המשקל : מדובר במשאלת לב קולקטיבית.  העצמי אצל רוב הנשים במערב

, אחת מתחת משקלן הטבעי )stone" (אבן"הרשמי של נשים במידת משקל של 

הביאו לגל של שנאה עצמית ששטף נשים , והגדרתו מחדש של הגוף הנשי כשמן מדי

ישגיהן וללידת תעשייה ליצירת פסיכולוגיה שנועדה לבלום את ה, בעולם המערבי

, כך נבלמה בדרכי נועם ההתפשטות ההיסטורית של הצלחות מאבק הנשים. חדשה

 .שהוגדר כחלק מהנשיות עצמה, בעזרת שכנוע פנימי המוני בכישלונן

לשיטתו של מיתוס היופי גופן של נשים אינו . שומן אצל נשים איננו תופעה לא בריאה -

אלא , ינם קשורים לתחום האסתטיקה הפרטיתורזון ורעב א, שייך להן אלא לחברה

הקיבעון התרבותי בכל מה שנוגע .  לויתור מרצון שנועד לרצות את דרישות הקהילה

הרזיה . לרזון של נשים איננו קשור באובססיה ליופי נשי אלא באובססיה לציות נשי

ין לא מדובר בקשר ב). ודית רודין'פי ג-על" (אובססיה נורמטיבית"של נשים הפכה ל

אלא , וגם לא בקשר בין השמנה לאופנה, או לתפקוד הלב, שומן לרמות כולסטרול

 .במידת החופש החברתי שיוענק לנשים או שיגזל מהן

יש לבחון את שינוי קנה המידה של משקל הנשים כאחת מההתפתחויות ההיסטוריות  -

שגיה בהיותו פיתרון ישיר לסכנות שהציבו תנועת הנשים והי, 20-הבולטות במאה ה

ההרזיה היא . שלהם זכו הנשים, בתחום החופש הכלכלי והשבת הבעלות על גופן

בבחינה כדור הרגעה פוליטי יעיל שהרי אין אוכלוסיה יותר צייתנית מאוכלוסיה 

העיסוק הבלתי פוסק במשקל מוביל להתמוטטות . שהולכת ומאבדת את שפיותה

 .תחושת הערך העצמי ותחושת התועלת

ק ולא הרזון עצמו הן מה שהתרבות השלטת מבקשת להטמיע תכונות אלה בדיו -

כדי למנוע את , שלא מכבר זכו בעצמאותן, בעצמיותן ובזהותן הפרטית של נשים

 .הסכנות הטמונות בשחרורן

אלא במאבק על . יופי או מין, יש להבין שלא מדובר במאבק על נושאים כמו אופנה -

 .של חיים ומוותהגמוניה פוליטית אשר עבור הנשים הפך לשאלה 
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את התופעה יש . נשים אינן אוכלות או גוועות ברעב רק בהקשר של יחסים פרטיים -

כלכלי מוסווה שהוא בעל אינטרס , להסביר בתוך הקשר הרחב יותר של סדר חברתי

זו מלאכתם של תאגידים גלובליים ולא של . בנוגע ליחסן הבעייתי של נשים לאוכל

המגיבים פעמים רבות בחום לנשים אמיתיות ונשארים אדישים ביחס (הגברים 

 .)הכחושה 'בתולת הברזל'ל

האוכל . בהקשר של אוכל הרי  שהחברה מאכילה את מי שהיא מעריכה ביותר -

כל עוד . אלא גם מחזק אותה, מעיד על נחיתותנו   החברתיתשמוקצה לנו לא רק 

יית מנגנוני הכחשה עצמית השולחן לעולם לא ודורשים מנשים להסב לשולחן בלו

שולחן האוכל ימשיך . גברים ונשים ישובים סביבו באופן לא שוויוני, כלומר. יהיה עגול

לא מסביבו אלא ונשים ימשיכו לשבת , לשמור על המבנה ההירארכי המסורתי שלו

 .למרגלותיו

לפי גישה זו . לשיטתו של מיתוס היופי שומן הוא זוהמה נשים שחייבים להפטר ממנה -

שומן הוא אכן מרכיב . מדובר בחומר שמבטא את המיניות הנשית ומווסת אותה

ולכן יש , רקמות השומן משמשות מקום אחסון להורמוני המין. במיניותן של נשים

מעטים לרמות נמוכות של אסטרוגן ושאר הורמוני המין  ןשומקשר הדוק בין מאגרי 

 .כמו גם לחוסר תפקוד השחלות, החשובים

רמת הגירוי . אלא גם לתשוקה שלהן, שומן אינו רק עדות לפוריותן של נשים -

הארוטי ורמת הזמינות של נשים מלאות נמצאה גדולה כמעט פי שתיים מזו של 

הפרעות במחזור ועיכוב . ורמוניםרעב משפיע על בלוטות הה. נשים רזות

כמו . ההתבגרות המינית הן תופעות שכיחות בקרב נשים ונערות שסובלות מרעב

 .כן אנשים שעוסקים בפעילות גופנית נמרצת מאבדים עניין במין

מגוון דפוסי ההתנהגות הדוחים והפתטיים של נשים שנדבק בהפרעות אכילה נתפש  -

בכך הוא מחליף את . ליות שלהןאסר הרציונומהווה הוכחה לחו, כתמצית הנשיות

אמונה שנזנחה , ליות של נשים עם המחזוראהאמונה שזיהתה את מקור חוסר הרציונ

 . משנזקקו לנשים ככוח עבודה במשרה מלאה

כשמדברים על יופיו של . דיאטת הרזייה היא הגורם העיקרי להפרעות אכילה -

 . סתטי אלא על יופי כפתרון פוליטיהאידיאל הנשי הרזה לא מדברים על יופי כמושג א

מה שקורה לגופנו . אידיאולוגיית ההרעבה החלקית מבטלת את הישגי הפמיניזם -

גוף הגברי תמיד המהטענה שהגוף הנשי אף פעם אינו כשורה וש. קורה גם לתודעתנו

ככל שנשים רכשו יותר . כשורה עולה גם שנשים תמיד טועות ושגברים תמיד צודקים
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כך הן נדרשו להרגיש , השכלה ואוטונומיה מינית, שליטה בחייהן, יתעצמאות כלכל

 .ולא בטוחות במיניותן, חסרות שליטה ומטופשות ביחס לגופן, יותר מדולדלות

 !רעב גורם לנשים להרגיש עניות ולחשוב כמו עניות -

מקורן . סוגי הפרעות האכילה השונות הן לא באמת הפרעות טוענת סוזי אורבך -

מציאות . ות ובריאות לחלוטין למציאות חברתית שאיבדה את שפיותהבתגובות שפוי

יש . שבה רוב הנשים יכולות להרגיש טוב עם עצמן רק במצב מתמשך של רעב חלקי

אמנם הניסיון . טי בשליטהוכאלו שרואים בהפרעות אכילה תסמין של צורך נויר

יוחד אם במ, לשלוט במשהו שמנסה לשלוט בך אינו אלא סימן לבריאות נפשית

ידי צרכיו של סדר - מדובר באישה צעירה ובודדה הנאבקת בתעשיית ענק שמונעת על

 .הפרעות אכילה לפיכך אינן טירוף אלא סוג של הגנה עצמית. עולמי נחוש בדעתו

לא רק שהיא פותרת . האנורקסיה הולכת ומתפשטת כי היא מצליחה במילוי תפקידה -

אלא שהיא גם מגנה עליה , לכת הרעבאת התחבטויותיה של האישה הצעירה ביחס 

הגוף האנורקטי לפחות בטוח ומגונן יותר מהגוף . מהטרדות מיניות ומכפייה מינית

 .פיאהפורנוגר

למרות שאנורקסיה מוחקת את , דיאטת ההרזיה הפכה למהות הנשיות של ימינו -

אם דרשו אורגזמה מגירוי  "לא בוגרות"בשנות החמישים נשים נחשבו .  הנשיות

כך גם נשים שאוכלות מכל . היו אלה שהתמסרו בשקט "בוגרות"ואילו נשים , דגןהדג

נשים יחשבו . הלב נחשבות לא בוגרות משום שהן לכאורה מסכנות את מיניותן

משהושבה  70- בשנות ה. וזו הדרך לזכות במיניותן, בוגרות רק אם יגוועו ברעב

וירה וד הסכימו לחיות באתהו נשים רבות כיצ, הלגיטימיות להנאה מינית מהדגדגן

 .ששללה אותה מהן

רק אידיאולוגיה פוליטית היא זו שמונעת מנשים להאמין . אוכל וגוף, מין -

 .שביכולתנו ליהנות משלושתם יחד

 .אנורקטיות משמעה חברות בכת ההולכים אל מותם -

, האיום של הסכנות הטמונות במיניותה גורם לנערה להפוך את הגוף שלה למסך -

אם בת . חייבת להקרין את העולם החיצון הסוגר עליה מכל עברשעליו היא 

. היא תחשב ראויה לגינוי, מיצר מיני ומסקרנות, סובלת מתאוות נדודים בריאה

אם . אוכל מספיק ושומן שמניע את סקרנותה המינית רק יביאו להסתבכות בצרות

פרוע או להפוך לאדם , היא לא תשמור על עצמה היא עלולה להיאנס או להרות

כולם אומרים לה . הנערה המתבגרת יודעת זאת היטב. שאינו שולט ביצריו

היא לומדת שעדיף להפוך את גופה לאובייקט של אילוף מאשר . לשמור על עצמה
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וכליאה , לפי הגיון זה דיאטת הרזייה היא שמירה זהירה על הגוף. להשאירו פראי

 .עצמית במחנה רעה היא השמירה הזהירה האולטימטיבית

 
  


