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 :נקודות מרכזיות ביחס לנערות -גיל ההתבגרות ושנאה עצמית  –' פרק ג

עומדים במיוחד . הפרק עוסק ביחס הקונפליקטואלי שבין נערות ונשים צעירות לבין גופן

) puberty(במרכז היחסים הספציפיים של נערות עם גופן ביחס לגיל ההבשלה המינית 

  ".להפוך לנשים"לקראת  –ולתהליך הגדילה 

באופן  –ממקם נערות " התבגרות"השאלה המרכזית בה דן הפרק היא מה במושג 

 ?במרחק לא נוח מגופותיהן –מטפורי 

 :תשובות אפשריות

. יניותן מחדירים בתודעתן של הנערות מסר שלילי ביחס לגוףמסרים שליליים ביחס למ

ההגדרה והפרשנות החברתית לשינויים הביולוגיים הינם משמעותיים יותר מהשינוי , כלומר

האסוציאציות השליליות , לדוגמא, כך. הפיזי ומעצבים את הקשר של נערות עם גופן

צמיחת השדיים . עצמית לגוףהקשורות למחזור ולווסת שותלות הבנייה כללית של שנאה 

וכל אלה מהווים התחלת תהליך , "אובייקט למבט"מהווה נקודת התחלה לחוויה של להיות 

נערות רבות חוות חרדה ביחס לגודל השדיים , לפיכך. של סקסואליזציה ממוגדרת והחפצה

 .ולצורתם וההשוואה עם סמלי מין למיניהן מעלות בנערות רגשות של בושה ושל השפלה

" להיות אישה"לעבור תהליך של , כלומר". doing women"ערות עוברות תהליך של הנ

 .בהתאם לביטויי יופי סטנדרטיים וביניהם הדימוי המבוסס על רזון בלתי ריאלי

לטענת פרוסט הרי שנערות חיות כיום במציאות קונפליקטואלית בה נעורים מצד אחד 

הם מציעים מעט כוח או  –בפועל  –ציאות אך במ, עבור מבוגרים" סחורה נחשקת"נתפסים כ

עורן הצעיר וסימנים גופניים אחרים של יופי נעורים , כך במקביל. סטאטוס לשני המינים

נערות חשות לא מוערכות היות שההגדרות . אך לאו דווקא הן עצמן, מקבלים ערך

של  כאלה. הגדרות שליליות או אמביוולנטיות –פעמים רבות  –החברתיות לגביהן הן 

  .גישות הממסגרות את הקיום הגופני שלהן. או המדגישות את פגיעותן" אובייקט מיני"

הצרכנות תורמת לתחושה המתמדת ביחס . יש לזכור כי אנו חיים בחברה צרכנית, בנוסף

  ...גבוה וכדומה, מושך, לא מספיק רזה". לא מספיק טוב"לגוף שתמיד 

אך בה בעת , ידי מיניותן-עירות מוגדרות עלהרעיון המרכזי שמציעה החוקרת הוא שנשים צ

ובו , בכל מקום הן צריכות למשטר את התנהגותן וגישותיהן המיניות. הן אינן נהנות ממנה
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ניגודים אלה . בזמן להתנגד ולציית להשלכות של חיים בחברה שטופה במסרים ארוטיים

  .ינן בשביל עצמן אלא נועדו להנאתם של אחריםמשקפים שהיופי והמיניות שלהן א

הדחקת . בית הספר אינו מנסה לאתגר את הגישות הדומיננטיות והמשמעויות הרווחות

הנושא כמו גם העדר טיפול מספיק בהטרדות מיניות ובבריונות לסוגיה מחזקים מסרים 

  .שליליים וסותרים ביחס לנשים צעירות ולגופן

. חוסר אישור עצמי  ואי נוחות, נשים המעודדת ניתוק מהגוף ממשיכה ההבנייה של מיניות

  .כלומר על עצמן, הגוף מובנה כמשהו שהן צריכות להגן עליו

זאת משום שבמשפחת המוצא . ממשיכים אף הם להיות מקום של פגיעה, המשפחה, הבית

מוי מעודדים את הפרעות האכילה באופן ס, כמו כן. מעודדים את הבניית המיניות כמסוכנת

התייחסות דו משמעית בבית כלפי מיניות של . ונכנעת" טובה"כחלק מהכוונה לכיוון נשיות 

נשים צעירות נוטה אף היא לעודד ולהעלות תחושות בושה ואי נוחות ולא ביטחון עצמי 

  .והנאה

היא מעריכה . הנערה הנצפית תמידית מזדהה עם נקודת מבטו של הגבר הצופה והמעריך

ורואה את הקושי להשיג את גרסת היופי המקובלת שממולה היא , מבט זואת עצמה מנקודת 

  .סטייה הנחווית כמביישת. פער זה נתפס כסטייה מהנורמה המקובלת. מוערכת

מגוון רחב של שיחים מבנים את הגופות הנשיים כמגעילים במצבם הטבעי וכנחותים מול אלו 

נראים גופות של נשים  –חות בתוך מסגרת אמונות דתיות רוו –גם במערב . הגבריים

זכותו וחובתו . עם התכוונותם להנאות מיניות ולפיתויים אסורים, כמאיימים על הסדר המוסרי

של הגבר לשלוט במיניות נשית מועשרת ומתבססת על ידי מנהג חברתי וחוקתי היות 

  .שגופות נשיים אינם יכולים להיות נשלטים על ידי נשים 

מעודדים לשנאת הגוף בקרב נערות . זהות רגש-לש שלילי של גוףכל אלה יחדיו יוצרים משו

הן תמיד נתפסות כמזוהות עם הגוף . נוצר מצב פרדוקסאלי בין נשים לבין גופן. ונשים צעירות

  .בעוד שהם חוות אותו ממרחק

הדואליסטית זו העושה מדיקליזציה יתר של הגוף , מדובר בהדהוד של החשיבה ההיסטורית

. גופות הנשים קבלו פתולוגיזציה במיוחד על ידי השיח הפסיכיאטרי. גבריעל ידי המדע ה

סט משמעויות לא נוחות . לא יציבים וחולים, זאת משום שהם מוגדרים מעצם טבעם כנחותים

ותורם לצורך להתנתק מהבעלות על , המתריס נגד נוחות ושביעות רצון, לשאת ולתת עמו

  .הגוף

  


