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. פוליטיקה מגדרית ביחסי חיזור של מתבגרים: אחרי המהפכה המינית  

רבים מהם רואים מיניות של בני נוער בדרך כלל . אמריקאים רבים מברכים תוכניות הימנעות מינית

מדוע אם . אולם קיימת עדות רבה לכך שמתבגרים ממשיכים להיות אקטיביים מינית. חברתיתכבעיה 

  ? כן מנסים לשכנע בדבר קיומה של נסיגה בפעילות מינית של בני הנעורים

. 20-מחקר רב מציע שמתבגרים הפכו ליותר שמרנים מינית במשך העשור האחרון של המאה ה

הפלות , וכך ירדו גם תופעות של הריון לא רצוי, מינית סטטיסטיקות מראות על ירידה בפעילות

   .במחלות המועברות במגע מיני 90-וכן גם יש ירידה בשנות ה

  : הסברים אפשריים

  

  

  

  

חלק מהמגיבים לדיון זה דברו על ירידה בפעילות המינית כתוצאה מעלייתם של ערכים מסורתיים 

במיוחד  –פ דעה זו בנות "ע. ת מין בקרב תלמידיםשבעקבותיהם יש פחו, חדשים בקרב תלמידי תיכון

ורצו למצוא ביטחון וכבוד ביחסים פחות , התעייפו מהמתירנות המינית של העשורים הקודמים -

מחלות ואובדן היכולת , על גירושין –כך בהתאם נטען כי נוער מסתכל על הדור של הוריו . סקסואליים

לסיבות אלה אין . כוחו על פחות מיניות ולא על יותר ומחליט להשתית מחדש את, "לא"לנשים לומר 

עדות אחרת קיימת לגבי הפחד מהמחלות המביא בעקבותיו לירידה בפעילות . הוכחות של ממש

  . המינית

בני . מיטיב להסביר שיפורים אלה, ולאו דווקא הימנעות ממין, החוקרות גורסות כי מין אחראי

לא ממש . איים ורק לאחר מכן לפחות אקטיביים מיניתנוער הופכים בראש ובראשונה ליותר אחר

ברור לגבי סיבות אחרות ומידת תרומתן לנתונים של הירידה בפעילות מינית ובהריונות לא 

  .רצויים

  מבט מקרוב על המידע

שנשארים בתולים   הבניםמספר . כשבוחנים את המידע בעזרת המגדר הסיפור משתנה דרמטית

  :או משולבות, סיבה אחת
כפי הנראה חינוך מיני בהיר ומובן  -

, עדיף כהסבר מתאוריית ההימנעות
ואכן עוזר לדחות את הגיל בו 

 .מתחילים עם מגע מיני

  הצלחת פעולת ההימנעות -
  הצלחת החינוך המיני -
הרתיעה התרבותית מהמהפכה     -

 .ית ופחד ממחלותהמינ
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משום שהתנהגות הבנות לא , תר בנתונים הכללים שכללו גם בנותזה הסת. דווקא ירד 18תחת 

  . השתנתה באופן דרמטי

בנות שחורות הפחיתו את פעילותן המינית והשוו אותה :  נראה כי התמונה מורכבת יותר עבור בנות

  . לזו של לבנות והיספניות

בנים פחות , רב לבניםבק. התנהגות מינית של בנים הופכת לדומה יותר לזו של בנות? מה קורה, אז

אך הפערים , שחורים והיספנים יותר פעילים מבנות. 17צפויים מבנות להיות פעילים מינית עד גיל 

  .נסגרים פה גם

הניחוש הסודי של החוקרות הוא שהנורמות התרבותיות למיניות של נערות השתנו באופן 

גם בנים . לקשרים רומנטיים, אך לא מחוץ , מצופה מנערות להיות פעילות מינית בתוך. דרמטי

בן (גם אם מדובר בקשר קצר , קשר כלשהו בתוךנצפים להתחיל את חייהם המיניים עם בת 

  ).שבועיים

הירידה בתוצאות בעייתיות כמו הריונות לא רצויים הינה תוצאה מהשפעתן הגוברת והולכת של 

אלה , מהחוג החברתי שלהןבעבר בנים התנסו מינית עם בנות שלא . נערות בתוך יחסים אינטימיים

  .לבנים להתחיל להתנסות בגיל צעיר יותר" עזר"ומאגר בנות אלו , "זונות"שסבלו מסטיגמה כ

החוקרות משערות שבנות  .על התנאים של יחסי המין לבנות בקרה גוברת והולכת כיום יש

רכת כחלק ממעיכולתן הגדלה והולכת של נערות להגדיר מין . מתעקשות יותר על מין בטוח

לגבי בנים הן צופות שיחסי מין עם . היא אחת הסיבות להתנהגות מינית אחראית יותר יחסים

  . חברות יכללו יותר שימוש בקונדום ופחות תוצאות שליליות של משגל

  

  ?האם זה אומר שהמפכה המינית הסתיימה ושבנות שוות לבנים כפרטנריות מיניות 

.  בנות לבנות צפויות להיות פעילות מינית כמו בנים לבנים !שעדין לאהחוקרות ריזמן ושוורץ סבורות 

ב ואנגליה נשים צעירות "ברחבי ארה. כסטנדרט פעילהסטנדרט הכפול המיני  נותר, אך מעבר לכך

.  רק עם חבר קבוע, בנות יכולות ליהנות ממין ללא סטיגמה ". זונות"עדיין מדווחות על הפחד להיקרא 

אם יש לה רומנים . אם היא מודה שהיא פועלת בעקבות תיאבון מינינערה לא יכולה לקבל כבוד ב

להיקרא , אם כן, אם תחליף חברים בקלות היא עלולה. מחוץ לזוגיות היא בסיכון להיות מושמצת

  ". זונה"

היות , שבמערכת יחסים ( one down) גינוי זה ממקם אותה במיקום נחות יותר במשחק הכוח

  . מלנוע מהר מדי מינית או לקבל סטיגמה עבור הבחירות המיניות שלו שהפרטנר שלה לא צריך לדאוג

שבני נוער כיום הם שחקנים המחקר מראה , בעוד שיחסי החברות ממשיכים להיות לא לגמרי שווים

מעשה מגוון ל. אין עדות שמין במרבית בתי הספר התיכוניים הפך לסטיגמתי שוב. מיניים מתוחכמים

דיווחו גם על מין אוראלי , מרבית הבנים שדיווחו על משגל ".יחסים"לק משל ביטויים מיניים הם ח

  . על עצמם ועל בנות זוגם

  .בת המין השני עד כדי הגעה לאורגזמה/שליש ויותר מהתלמידים אוננו לבן, גם בקרב בתולות
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חלק מהתלמידים לא אבל , באמת יותר שכיח או שיותר מדברים עליו מין אוראלילא ברור אם 

  . מחשיב אותו כמין בכלל

עד גיל  10מתוך  9. (בסוף שנות העשרה כמעט כל הנוער האמריקני פעיל מינית: ממצא ברור נוסף

  כמו כן . בתול  -ואחד מחמישה בנים , נשים עדין בתולה 4-בקרב שנות התיכון אחת מ). 20

   .האישור למין מזדמן ירד, למשל, וכך שינוייםחלו מספר 

  

  :מספר פרשנויות חשובות

ולא ) בתוך מערכת יחסים(נחשב כמין לגיטימי , רק של שבועיים, מין במסגרת יחסים קצרה

הסטנדרט הכפול "נשים אמריקאיות צעירות לא אוחזות יותר בגישות שאפשר לתרגמן כ. כמזדמן

תומכת במין  למרות שאף אחת לא, רובן סבורות שמין עם חיבה מותר עבור שני המינים". המיני

  .לגברים או לנשים –מזדמן 

גם אם בקרב בנים יש שינוי בסטנדרט הכפול המיני הוא עדין בא לידי ביטוי באישור של מין מזדמן 

  . יותר עבור גברים מאשר לנשים

  :המשמעות

כזו עד שהיא שנתה  המהפכה הפמיניסטית הייתה הצלחה, במקום זאת. אין מהפכה מינית נגדית

ללא , מין שלאחר גירושין. ייחסות לגבי איך החברה האמריקאית חושבת על מיןאת מסגרת ההת

העיקרון המהפכני ביחס לזכות להנאה . עבור שני המינים כבחירות אישיותנישואין ולפניהם נתפס 

אינו שנוי במחלוקת ומקובל גם על חוקים דתיים ) לפחות, בקרב מבוגרים(מינית מהנישואין 

  . מסורתיים

שנמצאת עדיין , מהפכה זו. ועדיין מתקדמת קרות זו המהפכה המגדרית שלא הסתיימהלטענת החו

ולשאת ולתת , שבנות מתחילות לעמוד בהצלחה על זכותן למיניותמראה לנו עדות לכך , בתהליך

  .על יותר שליטה ביחסיהן ההטרוסקסואלים

  ?ניתמדוע בני נוער מגינים על עצמם יותר מהתוצאות השליליות של פעילות מי

. השערת החוקרות שהגנה עצמית זו קשורה להתחזקותן של נערות במפגשיהן הזוגיים והמיניים

כוחן הגובר והולך של אם הן צודקות הרי שהירידה בפעילות מינית של בנים בגיל צעיר משקפת את 

גם אם (במטרה לשלב את הפעילות המינית בתוך מסגרת יחסים , בנות לשאת ולתת עם הבנים

התנהגות של פחות מין מזדמן ויותר מין במסגרת קשר  ). זו מוגדרת באופן קלושמסגרת 

  .נקשרת לעמדה המעודדת פעילות מינית יותר אחראית

  :לסיכום

  .המהפכה המינית שינתה את הדרך שבה אנו רואים את המין בקרב צעירים כבעיה חברתית

בסקס למכור מוצרים לבני נוער  אנו משתמשים. כל אמריקאי יודע שתרבותנו היא מאוד סקסואלית

יחד עם זאת תרבותנו היא אמביוולנטית באופן ברור לגבי בני נוער המשתוקקים להנאה . ולמבוגרים

  . מינית



  
  
 
  
 

-4- 
  
מטפלת משפחתית וזוגית , דלת פתוחה  -ם . כ. ת. י. יועצת מקצועית של א )Ph.D(, ר נלי שטיין"ד *

  מנחה ומדריכה בתחום מיניות האדם ,מתמחה בטיפול מיני ,מוסמכת

למרות זאת אין ניסיון להפחית בסקסואליזציה . מרבית הדאגה הציבורית מרוכזת בתלמידי התיכון

כוחה , ההיפך. זו המעצבת את ניסיונותיהם ,המגיעה מצד אמצעי התקשורת כמו טלוויזיה ופרסומות

לתת לגיטימציה לביטויים מיניים של מתבגרים שלא , עדיין, החברה מתקשה. של המדיה עולה

   .רוחני או פריוני -במסגרת קונטקסט של יחסים 

מיניות של מתבגרים מאתגרת הן את הציבור והן את קהילת המחקר משום שמין נעורים לא קשור 

מין כזה משקף למבוגרים שיחסי מין יכולים להתקיים . טווח או אפילו לאהבה-זיווג ארוךלרבייה או ל

  . רק למשחק ולהנאה

החיים מתחילים בגיל . וכן הן נגד תוכניות הימנעות, החוקרות נגד הצגתו של מין נעורים כשלילי

תחותית של וחקר מיני הוא חלק מדרך התפ, ההתבגרות וכוללים שלל התנהגויות מיניות סבירות

  . ההתבגרות

, היות שהגדירה מחדש פעילות מינית כזכותו של כל פרט, הן טוענות שהמהפכה המינית שנתה אותנו

דעה חדשה זו על מין אינה עוד רעיון . ולא רק כאמצעי לרבייה או כחלק מאינטימיות של נישואין

המהפכה המינית . ות כמונומתבגרים חיים באותה תרב. אלא ערך אמריקאי מרכזי, מהפכני או ליברלי

המהפכה המגדרית ממשיכה ומתבגרים מאבקים ליצור נורמות חדשות , היא היסטוריה חברתית

  .21-שיעבדו בשבילם במאה ה

  

  


