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הכוונה למגדור  .במגוון תחומי חיינו" הסטנדרט הכפול"הספר עוסק במושג 

.החיים ולמערך הציפיות והתגמולים השונה שמקבלים נשים וגברים בחברתנו  

:ת מרכזיותנקודו  

סטנדרט כפול . הסטנדרט הכפול כתפיסה רחבה יותר מזו הקשורה לתחום המיני .1

גם , למשל, קיים. רומז ששתי ההתנהגויות הנתפסות כשוות מוערכות באופן שונה

 .בתחום העבודה

אשת . אגרסיבי= גבר שעוסק בעסקים . מבטאת גם היא סטנדרט כפול – השפה .2

 ."חטטנית" –היא , "םטוב בפרטי"הוא , נדחפת= עסקים 

אותה התנהגות מפורשת באופן שונה תלוי  :האלמנט הפרשני של ההתנהגות .3

 .בקונטקסט בו היא מתבצעת

קשור . כלפי החברה המפעילה מערך שיפוט כפול, יחס ביקורתיממליצה על אייכלר  .4

כמו )מגנה  \בחברה ולמיקום של העדר כוח המקבל פרשנות שלילית  כוחליחסי 

זאת כדי לערער ולאתגר את , ות על העדר הכוח הניתן באופן קבוצתילמח(. נשים

 .התקפות של נקודות המבט של הקבוצה החזקה

שהם כשלעצמם סוג של )המייצגת את ההפנמה של תפקידי מין , זהות מינית .5

. שפה וחשיבה דיכוטומית, סובלת אף היא מקשיים של התייחסות( סטנדרט כפול

 .ולא מסביר יכולה להיות רק משתנה מתאר

כשאנו משתמשים במושג של סטנדרט כפול במקום תפקידי מין אנו מטילים ספק  .6

היות שהרעיון הבסיסי מאחורי , מהותי במותאמות של שימוש במין כגורם מבחין

, הסטנדרט הכפול הוא שבמצבים זהים השלכות זהות צריכות לקרות לשני המינים

 .כלומר כשהסיטואציות לא זהות, ןושהבדלים צריכים להיות שם כשמין אכן מבחי

אנשים לומדים . כמו שלכל חברה יש תפקודי מין כך גם לכל אדם יש זהות מינית .7

לתפקידי מין דרך תהליך של תגמולים ועונשים ביחס להתנהגויות  םקונפורמיילהיות 

במשך הזמן ציפיות התנהגותיות אלה מופנמות והופכות לחלק . או לא למין \תואמות 
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ניסיון הפרטי של "היא ה זהות מגדרית. ילד או ילדה, כאישה או כגבר, עצמימדימוי 

 ."היא הביטוי הציבורי לזהות מגדריתותפקיד מגדרי , תפקידי מגדר

מורכבת ממודעות עצמית של אנשים כיצורים  –במובנה הצר ביותר  – זהות מינית .8

זהות . היכולת להוליד ילדים דרך מגע מיני וליהנות מהגוף במגוון דרכים –מיניים 

 .מינית מורכבת מציפיות התנהגותיות רבות שאינן קשורות להבדלי מין פיזיולוגיים

תפקידי מין שהולכים מעבר להתנהגות שנקבעת ביולוגית מבוססים על סטנדרט 

. קבל את הסטנדרט הכפולחיברות לתפקידי מין מורכב מאימון שיטתי של ל. כפול

זהות מינית שהולכת מעבר להבנה של עצמנו כיצורים מיניים מורכבת מהפנמה 

 .של הסטנדרט הכפול

מרבית הגברים מתקשים להשיג את העמדות של  –המחיר שמשלמים גברים  .9

סטריאוטיפים כאלה נוטים לזהות גברים . ליטה שסטריאוטיפים של מין מציביםהש

גם )והן עלולים להפוך למטרה ללעג ולבדיחות בחברה , ים יותראלו כמפסידנים גדול

 (.מצב בנות זוגם

אנו מחזקים באופן , ידי התייחסות לתפקיד המין האידיאלי שאל משהו ממשי-על .01

כל עוד אנו ממשיכים למדוד  .אירוני את אותו אידיאל תרבותי שברצוננו להכחיד

לא נוכל להתגבר , ות תואמת מיןאת עצמנו מול נורמה חיובית או שלילית של התנהג

על המגבלות של תפקידי מין  ועל זהות מינית שקשורה למערכת מתעתעת של 

 .תפקידי מין
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