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כמימד בסיסי  emotionalityהאם זה מוצדק להחשיב  –א ומאמרה הבפישר הנושא בו מטפלת 

האם האמוציונאליות , כלומר. לשתי קטגוריות חברתיות נפרדות שבעזרתו מבחינים בין המינים

  ?הגבוהה יותר של נשים היא אכן עובדה או מיתוס תרבותי עיקש

  

   ?)emotionality( אמוציונאליתהתנהלות רגשית ההנחה בדבר  מה לא נכון עם

  :עוניםיט 4ההנחות התיאורטיות הטמונות תחת המושג ניתנות לחקירה על בסיס 

ם שונים ילא ניתן תפקוד להקשרים מצבי .מזניח פרספקטיבה מגדרית כלפי רגשותהמונח  .1

  ,במעוררים רגשות או לציפיות ולשיח רגשי המובילים גברים ונשים להתנסות 

  .לבטא ולווסת את רגשותיהם בדרכים שונות       

  , םמכל מקו)   relationality(הפמיניסטיות השוו את המונח לעתים קרובות עם יחסים  .2

  בלהרגיש את הצורך לאינטימיות, יםזהות של יחסים הוגדרה כהתמקדות ביחסים עם אחר      

  .אחרים או להיות תלוי בהם וזה לא אותו דבר כמו להתנסות ולבטא כל מיני רגשות עם

אך ההפך , קשור במידה מסוימת ליכולת רגשיתמשמעו להיות אמנם להיות קשוב לאחרים 

  .בהכרחאינו נכון 

  .אדם יכול לחוש ולבטא רגשות גם אם אין לו אוריינטציה ליחסים      

  ,יכול להתאכזב מפגישה שהוחמצה –כמו אישה עם יחסים  - גבר אוטונומי, לכן      

  .'כועס על שטויות שאחרים עושים וכו, להיות מיואש בעקבות מוות של חבר      

על סוגים לא יכולים להשפיע אין בכך לומר שקשר ליחסים או אוריינטציה אוטונומית 

  .של רגשות שנחווים ומבוטאים  ומאפיינים

  .היא לא מדויקת היות שהיא מתייחסת לאספקטים שונים של רגשות emotionalityהמילה  .3

  .שכיחות הופעת הרגשות ועוצמתם –כגון 

  ואדם אחר יכול לחוות, או לא -אך מישהו שחווה רגשות באינטנסיביות יכול לבטאם בפומבי

  .ורה שונהצאותה אינטנסיביות ולבטאה ב

אימפולסיביות או  ,חוסר יציבות -המושג מבולבל לעתים קרובות עם רעיונות אידיאולוגים כגון .4

  .העדר רציונאליות

  .לבסוף אמוציונאליות פחות מדי מדגישה את ההבדלים שבין רגשות

  .ולא רק אמוציונאליים –' שמחים וכו, מאוהבים, פוחדים, אנו עצובים

  –המונח מטעה כי הוא מתייחס לאיזשהו מכלול וממקד בעיקר ברגשות שליליים כמו 
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  .או סכי, כעס,פגיעה , עצב

  ?מה זה אומר שנשים הן יותר אמוציונאליות –לאור נקודות אלו עלינו לשאול את עצמנו 

  ?האם רגשותיהן יותר אינטנסיביים? רגשות לעתים יותר קרובות האם הן חוות 

האם הן פחות יציבות ? רות חוקי רגש תרבותיים לעתים יותר קרובותהאם הן שוב

  .ועוד? רגשית

החוקרת רוצה לטעון שהטענה הכללית שמין אחד או אחר הוא יותר אמוציונאלי היא בלתי 

רגשות כתגובות חברתיות במידה רבה עלינו לראות  .אפשרית והנושא יותר מורכב

  .המשובצות במערכות משמעת תרבותיות

יטוי קרון במידה שווה להתנסות ולביתה הבסיסית  כאן היא שנשים וגברים חשופים בעהנח

ושהבדלים בחיים הרגשיים של שני המינים הם במידה רבה תוצאה של , מגוון של רגשות

כמו הסטריאוטיפ של האישה האמוציונאלית או חוקי רגש .גורמים חברתיים ותרבותיים

  .ספציפיים למגדר

אליה עכשיו היא איזו עדות אמפירית שיטתית יכולה להימצא שיש לפנות  אלההש

  ?לוריאציות האפשריות בחיים הרגשיים של נשים וגברים

  

        

  מגדר והניסיון של רגשות 

שבה נשים וגברים אומרים שהם חווים ) בתכיפות (האם יש הבדלים בשכיחות  –ראשונה  להשא

  .רגשות

נשים ) joy(אך לא כעס והנאה , פות שבה חוו עצב ופחדתוצאות הראו שנשים וגברים שונים בתכי

  .פחד וגועל, הנאה ,לא נמצאו הבדלים בכעס .בוז- קיבלו ניגוד גבוה יותר ב

ואין , המחקרים מראים עדות לכך שנשים חשות לעתים יותר קרובות בושה ואשמה הכולבסך 

  ,דווחות יותר על פחדמחקרים אחרים מראים שנשים מ. עדות לכך שהן יותר שמחות או כועסות

  .אבל אחרים לא מצאו שום הבדל

  .מחקרים פרי מס"העדר הבדלים בין המינים לגבי הנאה וכעס נתמך ע

נבדקים גברים נטו  .כן קשורה לשכיחות שבה מבטאים כעס המגדרית הזהותיחד עם זאת נראה ש

רים מרגישים יותר אהבה ובוז הם רגשות שגב, לבסוף .בצורה משמעותית יותר לכעס מאשר נבדקות

  .ברצון מאשר נשים

הרי שנשים  מצביעות על כך שהן חשות יותר  לאיכות ההתנסויות הרגשיותהנוגעות  לותלגבי השא

  .חוסר כוחות ונטייה לבכות, חוסר אונים

, משמעיות אך באופן כללי ניתן להסיק שנשים חוות יותר לעתים קרובות בושה-העדויות אינן חד

  .בעוד שגברים מזכירים יותר שהם חשים גועל או מתאהבים, ופחד, עצב, אשמה

פרט לכך שנשים מדווחות על אינטנסיביות , מעט הבדלים נמצאו בתכנים של ההתנסויות הרגשיות

  .גדולה יותר ברגשותיהן ושחוסר אונים הוא מאפיין דומיננטי באפיזודות של עצב ופחד
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  :שני הסברים לתוצאות

  השונות הערכהההאחד מדבר על שיטות 

נמצא גם שגברים מקנים יותר חשיבות . במיוחד על פחד, נשים יותר מדווחות על רגשות -השני

  .נשים יותר פרגמטיות . להתאהבות והם בעלי אוריינטציה ארוטית ורומנטית כלפי אהבה

בא בהלימה יותר עם  אישיהוא ששיפוט קוגניטיבי  -לדמיון ולשוני בתוצאות - הסבר שלישי אפשרי

לכן נשים דיווחו יותר על . מתבטא בביטוי של רגשות מסוימיםזה ו, וד המגדרי של אישה או גברהתפק

  .עצב ועל פחד

הסיטואציה המצבית המעוררת כעס מתאימה יותר לתפיסה סטריאוטיפית של בהתאם לכך גם 

  )כחוסר צדק מצד האחר המצדיק תגובות מתנגדות (גבריות 

  

  ביטוי רגשי והשלכותיו החברתיות

נראה . נראה ששני המינים דומים יותר ברגשותיהם מאשר בביטוי החיצוני שהם נותנים להם

  .שאכן נשים נוטות להביע את רגשותיהן בצורה יותר חופשית לעתים יותר קרובות

זה . ההבדלים בין המינים נראים יותר בברור באינפורמציה התנהגותית מאשר בדיווח עצמי

 גברים . נוטה להיות הגורם המשמעותי בביטוי כעס, גדראלא המ, כנראה משום שלא המין

מבטאים  "נשיים"ם גבריבעוד ש, או האנדרוגנים "נשיים"מבטאים את כעסם יותר מאלו ה" גבריים"

  .יותר נטייה לדכא כעס

  .נשים גם יותר מוכנות לדון בניסיונותיהם הרגשיים עם אחרים

ומילדות קדימה  ) 83, הורשיילד( גברים עבור נשים ו םתרבותיים שוני "חוקי רגש"קיימים 

  .התגובות הרגשיות של בנים ושל בנות מוערכות ומקבלות תגובה בדרכים אחרות

  .הבדל זה מתבטא בחוק שגברים צריכים להסתיר ולשלוט ברגשותיהם

 - ואפילו מודגש –החוקים של ביטוי רגשי הם פחות מחמירים ומותר להן , מצד שני, עבור נשים

בהקשרים מסוימים רגשות גבריים נוטים להיות  - חוק כללי זה לא תמיד נכון. רגשותיהן להראות את

זה משום שביטויים רגשיים מסוימים  .בעוד שנשים מצופות לדכא את רגשותיהן, מוצדקים ונורמאליים

לווסת את רגשותיהם בדרכים ולפיכך הם ייטו  ,הם בעלי השלכות חברתיות שונות עבור שני המינים

  .שונות

, מדווח) Baggio )1989, למשל. הבדלים איכותיים בביטוי כעס של נשים וגבריםנראה שיש 

לתאר התנהגויות ונטיות  רך כללשכאשר מבקשים לכתוב על אפיזודות של כעס נוטים גברים בד

  .הסכמה פסיבית ותאנטגוניסטיות בעוד שנשים מתאר

במיוחד בסיטואציות  .ובות כאשר הן כועסות או מאוכזבותלעתים יותר קר נשים גם נוטות לבכות

התנגדות מול בכי והסכמה , ביטויים שונים אלה. מקצועיות הכעס של נשים מוביל לעתים קרובות לבכי

ת וליותר השלכות חיובי מצפותהסבר נוסף הוא שנשים . הולמים חוקי מגדר תרבותיים, פסיבית

  .כמו קבלת תמיכה או נחמה מאחרים, אונים - מביטוי חוסר

  .נשים מסוגלות להפוך סיטואציה שלילית לחיובית, בדרך זו
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משום שזו , יכולים לצפות ליותר תוצאות חיוביות מלחימה או הליכה נגד אי צדק - מצד שני, גברים

  .דרכם היחידה להשיג את רצונם או לתקן עוולה

, להיות חלק מתגובת כעס השלמרות שתוקפנות יכוליש לציין . ביטוי כעס מוזכר נוסף הוא תוקפנות

הרבה ניתוחים נעשו לגבי הקשר שבין תוקפנות לבין  .לא כל הפעולות התוקפניות הן תוצאות של כעס

  .מגדר

בתוקפנות הם לא גדולים כמו שאנו מצפים מהם  מגדרהן שהבדלי  של החוקרים מסקנותיהם הכלליות

הן מוצהרות יותר עבור , יתר על כן. ויות חברתיות אחרותבהשוואה עם התנהגלא במיוחד , להיות

  .אין הבדלי מין -ואם התוקפנות נראית מוצדקת, תוקפנות מילולית ולא פיזית

. הבולטים ביותר לגבי תוקפנות באו לידי ביטוי במחקרים של דיווח עצמי גדרמעניין לציין שהבדלי המ

יא העובדה שנשים חשות יותר חרדה ואשמה אחד המרכיבים העיקריים בהבדלי מגדר בתוקפנות ה

אלא גם , זה לא רק מדגים את החוק הכללי שתוקפנות אינה מתאימה לבנות. אחרי מעשים תוקפניים

או , בסכנה תהיינהנשים מצפות שהן עצמן , בניגוד לגברים: השלכות חברתיות גדרהבדלי משיש ל

ועבור אחרים מובילים נשים לעתים קרובות אימפליקציות נגטיביות אלו עבורן  .שהקורבן שלהן יפגע

  . לשנות או להדחיק את כעסן

  

הן גם מדווחות על נטייה . נשים אומרות שהן מבטאות את רגשותיהן לעתים יותר קרובות  –לסיכום 

נשים גם פחות מתנגדות לחשוף . זהביטוי והן בטוחות יותר לגבי , גדולה יותר לדבר על רגשותיהן

הן בוכות לעתים יותר קרובות נמנעות מאיומים  –חוסר אונים וחוסר ישע , עותרגשות המבטאים פגי

  .באופן בולט ומשחזרות רגשות עצובים

אך הם מראים , ומתעמתים או פותרים איומים, נוטים להדחיק את הפחד והעצב, מצד שני, גברים

  .כעס

י נוכחותם על "הסברה עמרבית הבדלים אלו ניתנת ל. רגש שאמור להציג אסרטיביות ואישיות חזקה

  ותגובות חברתיות שונות כלפי נשים וגברים המביעים רגשות דומים, חוקי רגש תרבותיים שונים

  .)למשל במקרה בכי( 

  

ללית שנשים הן יותר אמוציונאליות מגברים אומרת משהו על הסטריאוטיפים הכ הטענה -מסקנה

המחקרים שנסקרו במאמר זה . ותממשיים ברגש גדרהתרבותיים שלנו יותר מאשר על הבדלי מ

פנים והקשר - משום שרגשות הם תופעה רבת, מסקנה כללית כזו מצביעים על כך שלא ניתן להסיק

לטעון שאמוציונאליות  - הן תיאורטית והן אמפירית - מוצדק אינולכן זה  .שלהם עם מגדר הוא מורכב

לא יכולה להיות אחד מהמימדים אמוציונאליות . או להיפך, היא תכונה שלנשים יש ולגברים חסר

  .הבסיסיים שמבחינים בין המינים

ולכן עלינו לקחת אספקטים שונים של רגשות שונים , מדיתמי-זו אינה תכונה אישיותית חד, ריותר ויות

, עיקר העדות לגבי הבדלים בין המינים ברגשות נמצא בתחום של הבעה רגשית. לתוך הדיון ובחשבון

והן מוכנות יותר לשתף ברגשות , יותר בחופשיות ובביטחון את רגשותיהןהמדגים שנשים מבטאות 
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אלא שהן מראות את רגשותיהן לעתים יותר , אמוציונאליות ל כךמכאן שלא שנשים הן כ. אלה

  .אקספרסיביות רגשית גדולה יותר זו תרמה לסטריאוטיפ העיקש בדבר נשים אמוציונאליות .קרובות

שנשים לומדות להיות יותר  מכיוון, לשמש כנבואה שמגשימה את עצמה סטריאוטיפ זה יכול, מצד שני

הקשר שבין סטריאוטיפים , לפיכך. ברות להיות כאלויחתהליכי ומותר להן והן עוברות , אמוציונאליות

  .כיווני אלא יותר הדדי - והתבטאות רגשית אינו חד גדרשל מ

ור כנראה לעובדה שרגשות אלו זה קש. עצב ופחד, בושה, נשים נמצאו כמבטאות יותר אשמה

בהסכמה  .חלש הפחות הולמים את הזהות הגברית המסורתית "אני"פגיעות או , מבטאים חוסר אונים

, המין ל כךשלא כ, מכאן. נראה שאדם עם זהות גברית יחווה לעתים קרובות ויבטא כעס, עם הנחה זו

חווים ומבטאים ) איזו תדירותוב(שקובעים איך , אלא הזהות המגדרית והתפקידים המיוחסים לה

  .רגשות מסוימים

  :היות שמגדר הוא אינטרינזי למשמעות התרבותית של רגשות, מגדר קשור לרגשות

  . לביטויים רגשיים החברתיותההשלכות  ןאילו חוקים מיושמים ומה, הוא מגדיר את משמעותם

, הכפפה, נשים שר ביןומכאן יוצרים ק, השיחים על רגשות קשורים יותר לזהות ולחוויה הנשית

ידעו  - בעיקר גברים –שכל אחד מהמינים , מסקנה נוספת, מכאן) Lutz, 90לוץ ...( ותהתנגדות ונשי

  .אשמה וכעס, עצב, פחד :לזהות אחרת רגשות כמו

  .יטו לזהות אותם פחות או לשלול אותם לעתים יותר קרובות, גברים למשל

מבטאות את רגשותיהן יותר רך כלל מההבחנה שנשים בד חוקי רגש שונים לשני המינים יכולים לנבוע

לעתים יותר  –כעס  הדחקתבכי ו, ת חוסר אוניםואך שהן מדווחות על תחוש, בחופשיות מגברים

  .קרובות

בעיקר של , המערבית מרמזים שיש אישור תרבותי גדול יותר לנשים המבטאות רגשות רהחוקים בחב

להודות ברגשות של  עדין למרות שישנה אינדיקציה לשינוי מה. חוסר אונים או חוסר כוחות, פגיעות

  .בדימוין העצמיחולשה אינו פוגע בתדמיתן הציבורית או 

  .בעיקר אלו עם זהות גברית חזקה, זה לא כך עבור גברים

 .בניגוד לגברים, ביחס לכעס נראה שנשים מצפות להשלכות שליליות מהתנהגותן האגרסיבית

או , תמיכה, מצד שני נשים יכולות לקבל יותר נחמה. ביחס לתוקפנות גדרמזה מסביר ברובו הבדלי 

בעוד שגברים ירגישו בעיקר דחויים או מקור ללעג , תגובות חיוביות אחרות כשהן מציגות פחד או עצב

  . בהראותם רגשות אלו

ובות תג, ההבדלים בחיים הרגשיים של שני המינים נובעים בעיקרם מחוקי מגדר ספציפיים, לבסוף

דמיון אינו כה גדול האי , בכל מקרה . נחווה ונגדיר את רגשותינו, פיות שמשפיעים על איך נתבטאיוצ

  .ואין בכך להצדיק את הסטריאוטיפ על אישה אמוציונאלית וגבר לא אמוציונאלי, ומהותי

  

  

     

  


