
 

 

 ( CSEתעודת הסמכה בחינוך למיניות בריאה ) - סילבוס 
 קורס הנחיית קבוצות וסדנאות במיניות 

  בזהומנחה: גב' יליב בוק, , תל אביבשניסמסטר א', יום 

 שעות לימוד  נושא  תאריך מס' 
מס' 
 שעות 

 4 16:30-19:45 פתיחה ומושגי יסוד  27.10.25 1

2 03.11.25 
 כוח הריפוי של קבוצות  
 וביטויו בסדנאות מיניות

16:30-19:45 4 

3 10.11.25 
 התפתחות קבוצה ושלבים  

 בקבוצה תהליכית ובסדנא קצרה
16:30-19:45 4 

4 17.11.25 
 תפקידים בקבוצה תהליכית  

 אל מול תפקידים בסדנא חד פעמית
16:30-19:45 4 

 4 16:30-19:45 תהליכית ובסדנאות אתגרים והתנגדויות בקבוצה   24.11.25 5

 4 16:30-19:45 מודלים לעבודה עם קבוצות  01.12.25 6

 4 16:30-19:45 תפקיד המנחה בקבוצה ובסדנא  08.12.25 7

   חופשת חנוכה  15.12.25 

   חופשת חנוכה  22.12.25 

 4 16:30-19:45 וחברה רב תרבותית  הנחיית אוכלוסיות מיוחדות 29.12.25 8

 4 16:30-19:45 הנחיית ילדים ונוער  05.01.26 9

 4 16:30-19:45 בניית מערכי סדנא ודגשים בהנחיה מקוונת 12.01.26 10

11 19.01.26 
שילוב כלים יצירתיים והשלכתיים בסדנאות  

 ובקבוצה תהליכית
16:30-19:45 4 

 4 16:30-19:45 פרידות בקבוצה  26.01.26 12

 4 16:30-19:45 הערכה ופרידה סיכום,  02.02.26 13



 

 

 שני , ימי סמסטר ב' 

 שעות לימוד  נושא  תאריך מס' 
מס' 
 שעות 

1 23.02.26 
 הנחיית עמיתים 

 חוזה קבוצתי והכרות מחודשת 
16:30-19:45 4 

   חופשת פורים  02.03.26 

 4 16:30-19:45 הנחיית עמיתים  09.03.26 2

 4 16:30-19:45 הנחיית עמיתים  16.03.26 3

 4 16:30-19:45 הנחיית עמיתים  23.03.26 4

 4 16:30-19:45 הנחיית עמיתים  30.03.26 5

   חופשת פסח  06.04.26 

 4 16:30-19:45 )ערב יום השואה(  הנחיית עמיתים 13.04.26 6

   ערב יום הזיכרון 20.04.26 

 4 16:30-19:45 הנחיית עמיתים  27.04.26 7

 4 16:30-19:45 הנחיית עמיתים  04.05.26 8

 4 16:30-19:45 הנחיית עמיתים  11.05.26 9

 4 16:30-19:45 הנחיית עמיתים  18.05.26 10

 4 16:30-19:45 הנחיית עמיתים  25.05.26 11

 4 16:30-19:45 הנחיית עמיתים  01.06.26 12

 4 16:30-19:45 הנחיית עמיתים  08.06.26 13

 4 16:30-19:45 הנחיית עמיתים  15.06.26 14

15 22.06.26 
 הנחיית עמיתים 
 סיכום ופרידה 

16:30-19:45 4 



 

 

 29.06.26תאריך חלופי לשיעור:  * 
 ובמתכונת השיעורים , במרציםייתכנו שינויים בסילבוס* 


